
Normativa de Cross Local 

 

 

CROSS LOCAL ESCOLAR ARANDA DE 
DUERO 28 de octubre de 2023. 

 
 

 
Horario 

 
Categoría 

 
Lugar 

 
Circuito 

 
Metros 

 

11:00 Hs. 
Cadete - juvenil 
Femenino 
2005 al 2010 

Parque Virgen 
Viñas 

2V circuito C 
+ circuito B 

 

1.800 

 

11:10 Hs. 
Cadete - juvenil 
Masculino 
2005 al 2010 

Parque Virgen 
Viñas 

 

3V circuito C 
 

2.100 

 

11:20Hs 
Infantil Masculino y 
femenino 
2012 - 2011 

Parque Virgen 
Viñas 

 

2V circuito C 
 

1.400 

11:30 Hs. 
Alevín Femenino 
2014 y 2013 

Parque Virgen 
Viñas 

1,5V circuito 
C 

1.100 

11:45 Hs. 
Alevín Masculino 
2014 y 2013 

Parque Virgen 
Viñas 

1,5V circuito 
C 

1.100 

12:00 Hs 
Benjamín Femenino 
2016 y 2015 

Parque Virgen 
Viñas 

1V circuito C 700 

12:15 Hs 
Benjamín Masculino 
2016 y 2015 

Parque Virgen 
Viñas 

1V circuito C 700 

 

12:30 Hs 
Prebenjamín 
Femenino 
2018 al 2017 

Parque Virgen 
Viñas 

 

1V circuito B 
 

400 

 

12:45 Hs 
Prebenjamín 
Masculino 
2018 al 2017 

Parque Virgen 
Viñas 

 

1V circuito B 
 

400 

 

13:00 Hs 
Chupetines femenino 
y masculino 2019- 
2020 

Parque Virgen 
Viñas 

 

Circuito A 
 

80 

 
Puede sufrir modificaciones  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ROTACIONES ATLETISMO DIVERTIDO 
ORIENTATIVO 

 
 

Horario 
comienzo 

 
Categoría 

 
Cuando 

 
Lugar 

 
Postas 

 

11:30h 
Infantil-Cadete - 
juvenil Femenino 
2005 al 2012 

Después de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

 

7 

 

11:30h 
Infantil-Cadete - 
juvenil Masculino 
2005 al 2012 

Después de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

 

7 

12:00h 
Alevín Femenino 
2014 y 2013 

Después de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

7 

12:00h 
Alevín Masculino 
2014 y 2013 

Después de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

7 

10:45h 
Benjamín Femenino 
2016 y 2015 

1.15 h 
antes de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

7 

10:45h 
Benjamín Masculino 
2016 y 2015 

1 h ante de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

7 

 

11:00h 
Prebenjamín 
Femenino 
2017 al 2018 

1.30h antes de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

 

7 

 

11:00h 
Prebenjamín 
Masculino 
2017 al 2018 

1.45h antes de 
cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

 

7 

 

11:30h 
Chupetines femenino 
y masculino 2020- 
2019 

1.30h antes 
de cross 

Campo Rugby 
Virgen Viñas 

 

7 

Puede sufrir modificaciones  

 

 

Reglamento para las pruebas locales de Cross: 

Los dorsales serán asignados por la organización. Se entregará a cada centro 

un listado con los corredores inscritos y el número de dorsal de cada corredor. 

Los dorsales deberán llevarse de forma clara y visible, sujetos en la parte 

delantera de la camiseta con cuatro imperdibles. 

Entrega de dorsales para los corredores será el viernes anterior (27/10/23) en 



 

la Casa del Deporte, debiendo recogerlos los entrenadores y monitores. 

Ningún participante debe llevar puesto vestuario de un club federado durante la 

prueba deportiva. Aquel que incumpla esta norma, podrá ser descalificado. 

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN ESTAR INSCRITOS EN DEBA, SE 

COMPROBARÁ EL DÍA ANTERIOR A LA PRUEBA. 

NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA PRUEBA. 

Composición de equipos: cada equipo estará formado por un número ilimitado 

de corredores. 

Puntuación: puntuarán los cuatro primeros corredores de cada equipo en llegar 

a la meta, otorgándose a cada corredor tantos puntos como puestos obtenga al 

entrar en la meta. 

Clasificaciones: 

o Los equipos se clasificarán según la suma total de puntos obtenidos por 

sus cuatro primeros corredores, de tal manera que se clasificarán 

primero el equipo que menos puntos haya sumado y así sucesivamente 

el resto de equipos. 

o Para que un equipo entre en clasificación es necesario que puntúen 

cuatro de sus corredores. 

o En caso de empate a puntos entre dos o más equipos, obtendrá mejor 

clasificación aquel cuyo último corredor en puntuar haya logrado un 

mejor puesto. 

o Para que un equipo entre en la clasificación final, al término del total de 

pruebas locales celebradas, es necesario, que al menos, el equipo 

puntúe en dos de las pruebas celebradas en la fase local. Y para 

elaborar la clasificación se obtendrán las puntuaciones menores de 

todas las pruebas en las que haya obtenido clasificación. 

El Atletismo Divertido es una actividad totalmente lúdica donde nuestra 

intención es pasar una jornada divertida y entretenida. No puntúa para ningún 

tipo de clasificación. Lo importante y prioritario es el Cross. 

 


